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Yoga — entspannt ins Wochenende

12 X 75 Minuten Of
ab 29.04.-15.07.2022 1=
\ freitags 16:15-17:30Uhr =]

Marktplatz 4

46487 Wesel Bliderich
Ansprechpartnerin: Jessica Mursall
0172-770 17 65 (gerne Whatsapp)
info@simplyflowyoga.de

Die Kurse beinhalten sanften bis herausfordernden fliefenden Asanas (Haltungen) und werden
an die aktuellen Bewegungsmaglichkeiten der Teilnehmer angepasst. In jeder Stunde findest
du AtemUbungen, gefiihrte Meditation, Bewegung, Dehnen, gefolgt von der abschliellenden
Entspannung.

Matten und weitere Hilfsmittel stehen dir hier zur Verfigung.

Die Turnhalle im obersten Geschoss der Kita ist ausschlief3lich mit der Treppe zu erreichen.
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